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ACREDITAR

CANCER DE PROSTATA




O QUE E A PROSTATA?

E uma glandula que somente os homens tém. Locali-
zada abaixo da bexiga, envolve a uretra, canal que liga a
bexiga ao orificio externo do pénis.

PROSTATA

FATORES DE RISCO

|dade (acima de 50 anos);

Histdrico familiar de cancer de préstata (principalmente
parentes de primeiro grau: pai, avd, irméao);

Populacdo negra (incidéncia 1,6x maior em relagéo as
outras);

Obesidade;

Dieta rica em gordura.

PREVENCAO

Dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais
integrais, e com menos gordura;

Fazer no minimo trinta minutos diarios de atividade fisica;
Manter o peso adequado a altura;

Evitar o consumo de alcool;

N&o fumar.

SINTOMAS

Na sua grande maioria, 0s sintomas estao relacionados
a obstrucao de urina e podem também estar associados
a uma infeccdo urinaria. Os sintomas mais comuns para o
cancer de prostata:

® Jato urinario que para e recomeca;
® Dorao urinar;

® Perda da forca do jato urinario;

® \drias mic¢des noturnas;

® Retencdo de uring;

® Dores na coluna, fémur e bacia;

® Sangue na uring;

e |nsuficiéncia renal;

® Perda de peso;

® |nfeccOes generalizadas (em fases mais adiantadas).

TRATAMENTO

Conhecendo como o cancer esta se desenvolvendo e
a localizacdo exata do tumor vocé e seu médico poderdo
optar pelo melhor tratamento. Um ou mais dos seguintes
métodos podem ser utilizados para tratar a doenca:
® (Cirurgia;
® Radioterapia;
® Hormonioterapia;
® Quimioterapia;

® (Observacao Vigilante (também denominada Conduta
Expectante).



