Seja bem vindo!

Contribua para a sua satde e seguranga durante sua estadia
conosco.
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| IpENTIFICAGAO

Ao entrar nas dependéncias do Hospital e sempre que
solicitado apresente os seus documentos pessoais atualizados.

Confirme se as suas informacdes estdo corretas na pulseira
ou etiqueta de identificagdo.

Mantenha o identificador até o final do atendimento ou alta
hospitalar.

Confira as suas informagdes no prontudrio, declaracdes e
termos, roétulos de medicamentos, bolsas de sangue e soro, e
etiquetas de amostras para exames.

Fique atento a sua identificagdo antes de ser submetido a
qualquer procedimento e/ou administracdo de medicamentos.

Certifique-se de que a equipe do hospital confira a sua
identificac@o antes de qualquer atendimento e/ou procedimento.

Verifique se o profissional, ao entrar no quarto, estd
identificado.
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%Q é HIGIENIZAGAO DAS MAOS

A higienizacdo adequada das méos é fundamental para
prevenir infeccdes hospitalares, que sdo as principais causas de
complicagdes para a saude dos pacientes. Entéo, é importante que
vocé saiba que:

As mados sdo a principal via de transmisséo de
microrgaismos durante oprocesso de cuidado dos pacientes;




A higiene das mados é a medida individual mais simples e
eficaz para prevenir infecgdes relacionadas ao cuidado de sadde,

Higienize suas mdos corretamente, lavando com dgua e
sab&o ou utilizando dlcool em gel.

Figue afento se os colaboradores do hospital,
acompanhantes e visitantes higienizaram as méos antes e depois de
tocar em vocé.
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Sabemos da importéncia da mdscara na prevengdo da
COVID-19, por isso, utilize sua mdscara de protegdo em todas as
dependéncias do hospital, e sé retire com a autorizagdo do seu
médico.

Caso tenha se esquecido da sua mdscara, solicite ao
servico de enfermagem para que a forneca.

Eﬁ MEDICACAO

Se vocé utiliza algum medicamento, né&o se esquega de
comunicar o seu médico e os demais profissionais da enfermagem, para
que eles possam orienté-lo quanto a continuidode de uso dessa
medicacdo;

Alergia: Se vocé tem algum tipo de alergia, relate ao seu
médico e aos demais profissionais de enfermagem para que possam ser
tomadas as devidas precaucdes;

Fique atento!! Todo profissional deverd confirmar a sua
identificacdo antes de administrar qualquer medicacéo;

Solicite a prescriggo médica no momento da administracdo
das medicacdes;

Verifiqgue se os equipo e acessos estdo identificados com
etiquetas de seguranca;




Durante ou apés a administragdo de medicamentos, informe
seu médico ou ao profissional de enfermagem caso apresente mal estar
e/ou desconforto.

Na sua alta, certifique-se de que compreendeu todas as
orientacdes e, em caso de duvidas, procure esclarecé-las com o
profissional de satde antes de deixar o hospital.

QUEDAS
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As quedas sGo eventos que podem causar vérias lesdes nos
pacientes internados no hospital. Algumas pessoas t&m maior probabilidade
ou risco de sofrer uma queda por conta da idade, dificuldades para
locomogdo, ou por estar sob efeito de medicamentos, etfc. Por essa razéo,
medidas para prevenir as quedas sGo muito importantes e vocé pode nos
ajudar.

Siga sempre as orientacdes e recomendagdes da equipe de
profissionais que estd cuidando de vocé.

Evite CAMINHAR sozinho , peca sempre ajuda a alguém.

Levante lentamente da cama, sempre com ajuda de seu
acompanhante ou da enfermagem.

Use calcados com solado antiderrapante. Mantenha a
campainha e objetos de uso pessoal, como celular, relégio, entre
outros, préximos a sua cama. Mantenha a cama na posicdo baixa e
com as grades elevadas.

O SEU ACOMPANHANTE TAMBEM PODE COLABORAR:

Siga sempre as orientagdes e recomendagdes da equipe de
profissionais que estd cuidando do paciente. Peca ajuda da
enfermagem para retirar o paciente da cama. Néo deixe o paciente ir
sozinho ao banheiro. NUNCA deixe o paciente sozinho. Caso precise
se ausentar, comunique a enfermagem




_4/\/\. CIRURGIA

Leve todos os documentos e exames relacionados ao seu
procedimento no dia da cirurgia. Fique atento as orientagdes que vocé
receberd de seu cirurgido sobre as opgdes de cirurgias disponiveis para
o seu tratamento, os riscos, beneficios e possiveis complicagdes.

Figue atento as orientagdes que vocé receberd de seu
anestesiologista sobre a anestesia, os riscos, beneficios, controle da dor
no pds-operatério e possiveis complicagdes.

Leia atentamente o Termo de Consentimento para Cirurgia
antes de assind-lo. Se vocé ndo entender alguma informagéo,
pergunte! Informe ao seu médico sobre as alergias e outros problemas
de salde existentes.

Quando o paciente vai passar por algum procedimento
cirdrgico, antes de ser encaminhado para a sala de cirurgia, o médico
deve marcar o local da cirurgia no corpo do paciente, identificando a
regido a ser operada. Esse procedimento é denominado “marcagdo da
lateralidade”.

LESOES DE PELE

Lesdes de pele sdo feridas que aparecem na pele, em locais
aoonde os ossos estdo mais expostos. Essa situagdo pode ocorrer
normalmente em pacientes que estdo acamados e se movimentam
pouco. Esse problema pode agravar as condigdo de satde do paciente,
aumentando o tempo de hospitalizagdo.

O QUE VOCE DEVE FAZER:
Mexa-se, mude de posigdo sempre que possivel.

Peca ajuda & equipe de enfermagem para que o reposicione
a cada duas horas no leito ou a cada uma hora na poltrona.

Questione sobre as possibilidades que o hospital tem para
proteger sua pele, prevenindo a formagéo das feridas.




