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" O virus
e a doenca

Como é a doenga causada

pelo novo coronavirus atual (SARS-CoV-2)?

A doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) é conhecida como Covid-19. E leve na maioria

das pessoas e 0s sintomas mais comuns sao dor de garganta, dores no corpo, tosse, febre, perda do
olfato e alteracdes no paladar. Alguns pacientes podem apresentar formas graves da doenca associadas

a pneumonia, causando falta de ar, redugdo da oxigenagao e necessidade de hospitalizagéo.

Preciso ficar em casa mesmo

que nao esteja doente?

Quanto maior o numero de pessoas aglomeradas e quanto mais
proximas elas estiverem, maiores as chances de propagacao do
Um numero muito elevado de casos da doenca, em um
espaco de tempo muito curto, pode superar a capacidade dos
hospitais de atender a esta demanda. Por isso, as politicas de isola-
mento social tém sido fundamentais para o controle da pandemia.
Se possivel, permaneca em casa, faca home office, evite qualquer
tipo de aglomeracao.

virus.

Como o virus se espalha?

O virus se espalha de pessoa para pessoa a partir de goticulas geradas pela tosse
ou espirro de algum doente. O virus pode ser transmitido também pelo contato
indireto, ao tocar superficies contaminadas - corrimdes, maganetas, bancadas - e
levar a mao a boca, ao nariz ou aos olhos.
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) Prevencéo

Higienize as
maos com agua
e sabao ou
alcool gel.

Limpeo
ambiente e
superficies com
agua e sabao ou
desinfetante.
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Ao espirrar ou
tossir, utilize
lenco
descartavel ou
o antebraco
como barreira e
higienize
imediamente as
maos.

Mantenha a
distancia
minima de
1,5m entre as
pessoas.

Nao toque as
mucosas dos
olhos, narize
boca, assim
como a face,
sem que as
maos estejam
higienizadas.

Permaneca em
casa e evite
aglomeracgoes.
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Quando devo suspeitar que tenho
a infeccao pelo novo coronavirus?

Todos os sintomas respiratérios como febre, tosse, dores no corpo, dor de garganta, coriza e congestao
nasal, além de perda do olfato e alteracdes no paladar sdo suspeitos para Covid-19, particularmente, se
além dos sintomas, a pessoa tiver tido contato com alguém com suspeita ou diagndstico de infeccao
pelo virus nos ultimos 14 dias.

O que devo fazer se desenvolver sintomas respiratorios?

Pessoas com sintomas leves, como febre, dor de garganta, coriza e tosse, podem se recuperar em casa.
Permaneca em casa e entre em contato com o seu médico. Essa ¢ a medida mais importante para
impedir a transmissao da doenca e evitar a sobrecarga dos servicos de satde. Os profissionais de saude
estao nos hospitais por vocé. Por favor, fique em casa por eles!

Posso tomar algum medicamento para me sentir melhor?

N&o existe um tratamento especifico comprovado para o novo coronavirus. Mas, como acontece em
resfriados ou gripes, a febre, o mal-estar e as dores no corpo melhoram com analgésicos simples. Os
descongestionantes nasais também podem aliviar o entupimento do nariz. Tenha um pouco de pacién-
Cia, pois 0s sintomas normalmente vao embora espontaneamente dentro de uma semana. Em caso de
dulvidas, converse com seu médico!

Quando devo interromper
o isolamento domiciliar?

Para Covid leve/moderada, minimamente vocé deve atender as 3 condi¢des
abaixo antes de sair de casa:

« Seus sintomas devem ter comecado ha pelo menos 10 dias;
« Estar sem febre ha pelo menos 24h, sem uso de antitérmicos;

« Estar quase totalmente recuperado dos sintomas respiratorios. Isso quer
dizer sem tosse, catarro ou congestdo nasal.

Se vocé teve Covid grave com necessidade de internac¢éo hospitalar,
consulte seu médico para melhor avalia¢éo antes de interromper o isola-

mento domiciliar.
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Quando devo procurar a emergéncia?

Alguns sinais podem indicar que sua recuperacao nao esta
acontecendo da forma esperada. Neste caso é indicado
dirigir-se a emergéncia.
& Se seus sintomas ndo melhoram ou se agravam;
Se vocé desenvolve falta de ar e dificuldade de respirar.

Felizmente, isso acontece apenas com a minoria das pessoas.
Se tiver duvidas, entre em contato com seu médico antes de
tomar qualquer deciséo.
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Como prevenir infeccao de outras
pessoas enquanto estiver doente?

Em primeiro lugar, é fundamental E  recomendado
permanecer em casa para evitar que vocé tenha um
contaminagdo de outros lugares e quarto e banheiro
infeccdo de outras pessoas (isola- Pl exclusivo,
mento domiciliar). se possivel.

As superficies mais frequentemente toca- Gon T o

das, como macaneta das portas, mesa de . M\ /“\
cabeceira, mesa da sala/cozinha, bancada % E
da cozinha, entre outros, devem ser frequen-

temente higienizadas com solugao alcodlica

) ) Vocé deve higienizar as maos
70% ou hipoclorito 0,5%.

com frequéncia e, quando
circulando em areas comuns,
deve utilizar mascara e ficar a
uma distancia minima de 2
metros de outras pessoas.

A porta do quarto deve estar sempre fecha-
da e a janela deve estar sempre aberta para
manter o ambiente arejado. Assim, o uso de
@: aparelhos de condicionamento de ar deve
ser evitado. Quando for necessario, a
propria pessoa em isola-
mento deve trocar a

roupa de cama e banho.
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Lave roupas pessoais e de cama separadamente,
com sabdao comum. Caso possua maquina de
lavar com secagem, utilize a maior temperatura
recomendada para o tipo de roupa.

E recomendado ainda que esse quarto Seus utensilios e talheres

possua uma lixeira com tampa para lﬁ% devem ser utilizados

descarte de lencos. apenas por vocé.



Para este momento de pandemia, o Hospital Cardio Pulmonar
possui um plano de contingéncia visando manter o cuidado
aos pacientes com outras patologias - que continuam
precisando de assisténcia medica - assim como assistir as
pessoas com sintomas respiratorios.

O atendimento para pacientes com suspeita de Covid-19 é
feito separadamente dos pacientes com outras necessidades
de saude, evitando, assim, a infeccao cruzada.

Visite nosso site e conheca todas as medidas adotadas para
manter os atendimentos com seguranca para pacientes e
nossos integrantes.

Estamos aqui por vocé.
Figue em casa por nos.

Hospital

Cardlo
Pulmonar

Av. Garibaldi, 2199, Ondina
Salvador - BA, CEP: 40.170-130

@ in & hospitalcardiopulmonar
www.cardiopulmonar.com.br

Central de Atendimento
714020.2322 \ ®7198311-2124

Responsavel técnica: Dra. Magda Vasconcelos - CRM 8303



