
Serviço de Assistência Farmacêutica

Comitê de orientação e educação ao 
paciente, familiar ou acompanhante

Cuidados voltados à 
administração de

Para que este medicamento é 
utilizado?
Indicado para a melhora e controle da falta 

de ar em pacientes com broncoconstrição ou 

broncoespasmo em pacientes que são portadores 

de asma brônquica e em pacientes portadores da 

doença pulmonar obstrutiva crônica (enfisema 

pulmonar e bronquite crônica).

Inalatório Oral:
Formoterol + 
Budesonida
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rededor.com.br

Como este medicamento 
funciona?
O formoterol di-hidratado age no sintoma de falta de 

ar, pois determina uma broncodilatação das vias aéreas 

inferiores (brônquios).

A budesonida possui ação anti-in³amatória local e  
demonstra efeitos tanto antialérgico como anti- 

in³amatório, ambos os efeitos melhoram a obstrução 
dos brônquios tanto na fase precoce como na fase tardia 

da reação alérgica.



E se eu esquecer de tomar o 
medicamento?
Utilize assim que se lembrar. Se for quase o horário da 
sua próxima dose, não duplique a dose para compensar 
a dose esquecida.

10 - Segure a respiração contando mentalmente até 10 

(aproximadamente 10 segundos), enquanto isso retire o 

inalador da boca. 

11 - Em seguida respire normalmente. 

12 - Abra o inalador e veri²que se ainda há resíduo de pó 

na cápsula. Caso ainda reste pó, repita os procedimentos.

13 - Após o uso, abra o inalador, remova e descarte a 

cápsula vazia. Feche o bocal e recoloque a tampa.

14 - Enxaguar a boca após o uso, mas não beba água.

Como faço para limpar o inalador?
Faça uso de escova ou pincel macio, removendo resíduos 
após cada uso.

Onde e como devo guardar e/ou 
desprezar o medicamento?
Utilize assim que se lembrar. Se for quase o horário da 
sua próxima dose, não duplique a dose para compensar 
a dose esquecida.
 
Mantenha o medicamento na embalagem original e em 
temperatura ambiente (entre 15ºC e 30ºC).  
Proteja-o da umidade. 

Lembre-se: A utilização de dispositivos inalatórios é 
uma habilidade que deve ser desenvolvida para que 
as medicações sejam administradas com eficácia.

Em caso de dúvidas sobre 
medicamentos, procure o 

farmacêutico.?

Nome do medicamento descrito na receita médica:

________________________________________

Como devo tomar esse remédio?
Inaladores de pó seco em cápsula inalatória  
(inalador unidose)

Os inaladores possuem perfuradores que, ao serem  
perfurados, furam a cápsula e liberam o medicamento  
para ser inalado. 

A inspiração forçada no bocal faz a cápsula perfurada 
girar em alta velocidade dentro do dispositivo e liberar 
seu conteúdo. 

1 - Retire a tampa do inalador.

2 - Abra o frasco com as cápsulas do medicamento.

3 - Retire a cápsula sem o contato com as mãos, utilizando 

a tampa do frasco ou luva.

4 - Coloque a cápsula no compartimento interno, na base 

do inalador.

5 - Feche o frasco e feche o inalador. É importante que a 

cápsula somente seja retirada do frasco imediatamente 

antes do uso do inalador.

6 - Pressione completamente o botão frontal do inalador 

para a perfuração da cápsula. Em seguida solte o botão.

7 - Solte o ar dos pulmões o máximo possível.

8 - Coloque o bocal do inalador na boca e feche os lábios 

ao redor dele. Incline levemente a cabeça para baixo  

(aproximadamente 45°). 

9 - Inspire de maneira rápida e o mais profundamente 

possível. 

Quais efeitos indesejados este 
medicamento pode provocar?
Dor de cabeça, tremor, candidíase na orofaringe, irritação 
ou in³amação de faringe e cavidade nasal e infecções do 
trato respiratório superior (do nariz a traqueia).


