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Comitê de orientação e educação ao 
paciente, familiar ou acompanhante

Cuidados voltados à 
administração de

Para que este medicamento é 
utilizado?
Indicado para o tratamento regular da 

asma (doença obstrutiva reversível das vias 

respiratórias), tratamento de manutenção da 

DPOC, inclusive bronquite crônica e enfisema.

Inalatório Oral:
Salmeterol + 
Fluticasona

3003-3230

(21) 2101-2658

rededor.com.br

Como este medicamento 
funciona?
Quando é inalado nas doses recomendadas, o propionato 
de fluticasona apresenta potente ação anti-inflamatória 
pulmonar, que resulta na redução dos sintomas e da  
exacerbação da asma.

O salmeterol produz broncodilatação de duração mais 
longa (de pelo menos 12 horas).



Quais efeitos indesejados este 
medicamento pode provocar?

Inale a dose seguinte conforme prescrição médica. Não 
administre dose dobrada para compensar dose esquecida.

Onde e como devo guardar e/ou 
desprezar o medicamento?
Mantenha o medicamento na embalagem original e em 
temperatura ambiente (entre 15ºC e 30ºC).  
Proteja-o da umidade. 

Após aberto, o produto deve ser utilizado em até 2 meses.
Para dispositivos multidoses, observe o contador para 
acompanhar número de doses restantes.

Como faço para limpar o inalador?
Limpe regularmente a parte externa do bocal (uma vez 
por semana) com um pano seco. Não lave o inalador 
de pó seco com água nem o coloque debaixo d’água.

Cefaleia, Candidíase na boca e/ou garganta, 
rouquidão, câimbras musculares e pneumonia em 
pacientes com DPOC.

Lembre-se: A utilização de dispositivos inalatórios é 
uma habilidade que deve ser desenvolvida para que 
as medicações sejam administradas com eficácia.

Em caso de dúvidas sobre 
medicamentos, procure o 

farmacêutico.?

Nome do medicamento descrito na receita médica:

________________________________________

Como devo tomar esse remédio?
Inaladores de Pó seco ativados pela respiração  
(inalador multidose)

Os inaladores de pó seco liberam o medicamento quando 
você inala profundamente pelo bocal.

1 - As doses ficam disponíveis para administração após 

o movimento de uma alavanca ou giro até que um sinal 

sonoro (ex.: clique) indica que a dose está pronta para ser 

inalada por meio de inspiração forçada. Toda vez que essa 

alavanca for pressionada, uma nova dose será liberada 

para aspiração e o marcador indicará uma dose a menos. 

Não deve ser empurrada a alavanca mais de uma vez para 

não desperdiçar outras doses. A dose pode ser perdida ou 

derramada se o inalador for tombado após o carregamento.

2 - Expire profundamente (sopre) mantendo o inalador 

afastado da boca.

3 - Coloque o bocal entre os lábios. Inspire rápida 

e continuamente pela boca, o mais profundamente 

possível. Não inspire pelo nariz. Você pode não sentir o 

gosto ou a sensação do medicamento, mesmo usando 

o inalador corretamente. Se o seu dispositivo tiver  

orifícios de ventilação, não os cubra enquanto inala.

4 - Retire o inalador da sua boca e sustenha a respiração 

durante 10 segundos, ou máximo de tempo que conseguir.

5 - Depois expire (sopre) lentamente.

6 - Se tiver que repetir, espere pelo menos 1 minuto.

7 - Enxágue a boca com água, gargareje e cuspa a água.

E se eu esquecer de tomar o 
medicamento?


