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O Oseltamivir é indicado para o tratamento de
pacientes infectados com o virus Influenza.

O Oseltamivir € um inibidor da enzima neuraminidase,
que é fundamental para a replicacao do virus.

O regime de tratamento recomendado é de 5 dias,
com administra¢do a cada 12 horas.

1- Segure uma capsula de Oseltamivir nas doses de
30 mg, 45 mg ou 75 mg sobre um copo limpo de
vidro. Abra cuidadosamente a capsula e despeje
todo o seu contetido no fundo do copo.

2 - Utilizando uma seringa graduada de 5 mL, aspire
5 mL de agua filtrada ou fervida (em temperatura
ambiente) e adicione ao p6 no copo.

3 - Mexa a mistura com uma colher limpa por
aproximadamente 2 minutos.

A concentrag¢do da suspensao preparada esta
detalhada na tabela abaixo:

* Capsula de 30 mg: Concentracdo de 6 mg/mL
« Capsula de 45 mg: Concentracdo de 9 mg/mL
» Capsula de 75 mg: Concentracdo de 15 mg/mL

4 - Aspire com a seringa a quantidade prescrita
para o paciente, conforme a orientagdo médica.

5 - Nao é necessdrio remover qualquer po6
branco nao dissolvido que permanec¢a no
fundo do copo; descarte o que sobrar. Repita
esse processo a cada administragdo do
medicamento para a crianga.
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Dica: programe um alarme pode te ajudar a
lembrar de tomar o remédio nos dias e horarios
prescritos pelo médico.

¢ Nauseas: Um dos efeitos mais frequentes, que pode ser
reduzido se o medicamento for tomado com comida.

¢ Vomitos: Também costuma ocorrer, especialmente
em criancgas.

¢ Diarreia: Algumas pessoas podem experimentar
fezes soltas.

¢ Dor abdominal: Desconforto gastrointestinal pode
ser relatado.

Armazene o medicamento em temperatura
ambiente, longe de umidade e calor excessivo.

O ideal é manté-lo em um local seco e fresco, em
torno de 15 a 30 °C.

Lembre-se: o sucesso do tratamento ndo depende
exclusivamente do uso de medicamentos;
portanto, associd-lo a uma alimentacao adequada
é fundamental.

Em caso de duvidas sobre
medicamentos, procure o
farmacéutico.




