Para que este medicamento é
utilizado?

Indicado para o controle e prevencao da asma
brénquica, bem como para o tratamento de outras
condi¢cdes nas quais possa ocorrer obstrucao reversivel

das vias aéreas, tais como bronquite crénica e enfisema.

Como este medicamento

funciona?

O salbutamol é uma broncodilatador que

relaxa a musculatura das paredes dos brénquios,
ajudando a abrir as vias aéreas e tornando mais
facil a entrada e a saida de ar dos pulmoes.

O tempo para inicio de agcdo do sulfato de
salbutamol é cerca de 5 minutos.

Os efeitos do salbutamol duram em torno de

4 a 6 horas.
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Inaladores de dispositivos pressurizados dosimetrados

E recomendado o uso de espacadores, pois aumenta a
efetividade e seguranca do tratamento. Principalmente
para criancas e idosos.

Como usar o inalador?

1- Remova a tampa do bocal apertando as laterais e
verifique se o interior e o exterior do bocal estdo limpos.
Agite bem o inalador;

2 - Encaixe a aerocadmara no bocal do spray. Segure o
inalador na posicdo vertical entre o dedo indicador e o
polegar (que deve ficar na base, abaixo do bocal).

3 - Expire lentamente até expelir todo o ar dos pulmdes.

4 - Coloque o bocal da aerocdmara na boca,
apertando-os bem, mas sem morder, mantenha a lingua
longe da abertura do bocal e dispare um jato. Puxe o
ar lentamente e entdo segure a respiracdo contando
mentalmente até dez (caso tenha dificuldade em fazer
esforco, pode respirar normalmente na aerocamara
durante 10 segundos apds cada jato).

5 - Puxe o ar pela boca e solte pelo nariz se ndo tiver valvula
(espacador sem valvula).

6 - Para liberar o segundo jato, mantenha o inalador na
posicado vertical e espere cerca de meio minuto antes de
repetir os passos 3 a 5.

7 - Recoloque a tampa do bocal do medicamento
empurrando-a firmemente e prendendo-a na posicao
correta.

8 - Se o seu inalador contiver um medicamento esteroide
(as vezes chamado de glicocorticoide ou corticosteroide),
enxague a boca e gargareje com agua apods o uso.

Em seguida, cuspa a dgua. Nao engula.

Lave o inalador pelo menos uma vez por semana. Reti-
re o frasco de aluminio do recipiente plastico e remova
a tampa do bocal. Enxadgue com bastante agua corren-
te morna, um detergente neutro pode ser adicionado
a dgua. Enxague bem com agua limpa antes de secar.
Nao ponha o frasco de aluminio na dgua e seque o
interior e o exterior do recipiente plastico. Recoloque
o frasco de aluminio e a tampa do bocal.

Tremor, dor de cabeca e taquicardia.

Inale a dose seguinte conforme prescricdo médica. Ou
antes, se estiver com falta de ar e exista recomendacao
do médico para uso do medicamento nessa condig¢ao.

O produto deve ser mantido em sua embalagem original,
em temperatura entre 152C e 30°C, protegido da luz solar
direta e do congelamento.

Alguns inaladores vém com um contador de doses
integrado. O contador registra quantas doses ainda
restam no inalador. Quando o contador marcar O
(zero), ndo ha mais medicamento, portanto, deve
ser descartado.

Se o seu inalador ndo tiver um contador embutido, anote a
data de inicio de uso. Vocé precisa acompanhar o nimero
de doses restantes com base na frequéncia de uso.

Nome do medicamento descrito na receita médica:

Lembre-se: A utilizacdo de dispositivos inalatérios é
uma habilidade que deve ser desenvolvida para que
as medicagdes sejam administradas com eficacia.

Em caso de duvidas sobre
medicamentos, procure o
farmacéutico.




