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Para que este medicamento é 
utilizado?
Indicado para o controle e prevenção da asma 

brônquica, bem como para o tratamento de outras 

condições nas quais possa ocorrer obstrução reversível 

das vias aéreas, tais como bronquite crônica e en²sema.

Inalatório Oral: 
Salbutamol
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Como este medicamento 
funciona?
O salbutamol é uma broncodilatador que  
relaxa a musculatura das paredes dos brônquios, 
ajudando a abrir as vias aéreas e tornando mais 
fácil a entrada e a saída de ar dos pulmões.  
O tempo para início de ação do sulfato de  
salbutamol  é cerca de 5 minutos.  
Os efeitos do salbutamol duram em torno de  
4 a 6 horas.



Como devo tomar esse remédio?
Inaladores de dispositivos pressurizados dosimetrados

É recomendado o uso de espaçadores, pois aumenta a  
efetividade e segurança do tratamento. Principalmente 
para crianças e idosos. 

Como usar o inalador?

1 - Remova a tampa do bocal apertando as laterais e 

veri²que se o interior e o exterior do bocal estão limpos. 

Agite bem o inalador; 

2 - Encaixe a aerocâmara no bocal do spray. Segure o 

inalador na posição vertical entre o dedo indicador e o 

polegar (que deve ²car na base, abaixo do bocal). 

3 - Expire lentamente até expelir todo o ar dos pulmões. 

4 - Coloque o bocal da aerocâmara na boca,  

apertando-os bem, mas sem morder, mantenha a língua 

longe da abertura do bocal e dispare um jato. Puxe o 

ar lentamente e então segure a respiração contando 

mentalmente até dez (caso tenha di²culdade em fazer 

esforço, pode respirar normalmente na aerocâmara 

durante 10 segundos após cada jato). 

5 - Puxe o ar pela boca e solte pelo nariz se não tiver válvula 

(espaçador sem válvula).

6 - Para liberar o segundo jato, mantenha o inalador na 

posição vertical e espere cerca de meio minuto antes de 

repetir os passos 3 a 5. 

7 - Recoloque a tampa do bocal do medicamento 

empurrando-a ²rmemente e prendendo-a na posição 

correta.

Quais efeitos indesejados este 
medicamento pode provocar?

E se eu esquecer de tomar o 
medicamento?

Onde e como devo guardar e/ou 
desprezar o medicamento?
O produto deve ser mantido em sua embalagem original, 
em temperatura entre 15ºC e 30°C, protegido da luz solar 
direta e do congelamento.

Alguns inaladores vêm com um contador de doses  
integrado. O contador registra quantas doses ainda 
restam no inalador. Quando o contador marcar 0 
(zero), não há mais medicamento, portanto, deve 
ser descartado.

8 - Se o seu inalador contiver um medicamento esteroide 

(às vezes chamado de glicocorticoide ou corticosteroide), 

enxágue a boca e gargareje com água após o uso.  

Em seguida, cuspa a água. Não engula.

Como faço para limpar o inalador?
Lave o inalador pelo menos uma vez por semana. Reti-
re o frasco de alumínio do recipiente plástico e remova 
a tampa do bocal. Enxágue com bastante água corren-
te morna, um detergente neutro pode ser adicionado 
à água. Enxágue bem com água limpa antes de secar. 
Não ponha o frasco de alumínio na água e seque o 
interior e o exterior do recipiente plástico. Recoloque 
o frasco de alumínio e a tampa do bocal.

Tremor, dor de cabeça e taquicardia.

Inale a dose seguinte conforme prescrição médica. Ou 
antes, se estiver com falta de ar e exista recomendação 
do médico para uso do medicamento nessa condição.

Lembre-se: A utilização de dispositivos inalatórios é 
uma habilidade que deve ser desenvolvida para que 
as medicações sejam administradas com eficácia.

Em caso de dúvidas sobre 
medicamentos, procure o 

farmacêutico.?

Nome do medicamento descrito na receita médica:

________________________________________

Se o seu inalador não tiver um contador embutido, anote a 
data de início de uso. Você precisa acompanhar o número 
de doses restantes com base na frequência de uso.


