Os antirretrovirais (ARVs) sao medicamentos que agem
de diferentes maneiras para tratar infec¢oes causadas por
retrovirus, ou seja, um invasor.

Eles sao como uma equipe de defesa que tem varias
estratégias para lidar com o invasor em questéo:

« Blogueiam a entrada do virus na célula: Alguns
medicamentos agem como um “porteiro” e impedem que o
HIV entre nas nossas células de defesa.

Se 0 virus ndo consegue entrar, ele ndo pode causar estrago.

« Impedem o virus de se multiplicar: Uma vez dentro da
célula, o HIV tenta se copiar e fazer mais virus. Outros
medicamentos funcionam como um “freio”, impedindo
que o virus se reproduza. Isso significa que menos
virus sdo produzidos, e a quantidade de “invasores” no
corpo diminui muito.

« Atacam o virus em diferentes etapas: Como existem
varios tipos de ARVs, eles sdo usados em combinacdo.
E como ter um time de defesa com diferentes
especialistas, cada um atacando o virus em uma fase
diferente do seu ciclo de vida. Isso aumenta a eficacia do
tratamento e dificulta que o virus desenvolva resisténcia.
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Os antirretrovirais sao receitados em forma de esquema,
ou seja, varios remédios em formulagdes juntas ou de
formas separadas é como ter uma estratégia de guerra
com diferentes frentes de ataque.

Se vocé usa apenas um, o virus pode se adaptar e aprender
a “desviar” daguele remédio. Mas com uma combinagao,
ele fica “encurralado” e tem muito mais dificuldade para
escapar.

Com o uso correto desses medicamentos podemos obter
diversos beneficios como:

- Diminuicdo eficaz de carga viral- essa quantidade pode
ficar tdo baixa que se torna indetectavel em exames. Isso
significa que o virus estd “adormecido” e ndo estd mais
atacando o corpo;

« Recuperacéo do sistema imunoldgico: Com menos virus
atacando, os “soldados” do nosso sistema imunoldgico
conseguem se recuperar e voltar a nos defender de
outras doencas;

. Pessoas que seguem o tratamento antirretroviral podem
ter uma vida-longa, saudavel e plena, assim como
qualquer outra pessoa;

. Impede a transmissdo do virus.

Esses medicamentos sé&o disponibilizados via SUS, e
devem ser utilizados conforme orientacdo em receituario
médico, procure o posto de saude mais proximo para
realizar a retirada dos medicamentos:

Armazene o medicamento em temperatura ambiente, longe
de umidade e calor excessivo.

O ideal € manté-lo em um local seco e fresco, em torno de
15a 25 °C.

A maioria dos antirretrovirais pode ser tomada com ou
sem alimentos, dependendo da sua prescricdo médica,
porém recomenda-se tomar o efavirenz com o estdbmago
vazio (sem comer ou beber algo) para minimizar efeitos
colaterais. E sempre ingerir com agua.

Os efeitos adversos, ou seja, efeitos indesejados
resultantes do tratamento com antiretrovirais podem
ocorrer em sua maioria devido a doencas cronicas
anteriores, porém em caso de algum acontecimento é
necessario reavaliacdo do infectologista para troca de
medicamento caso haja necessidade.

NAO pare o medicamento por conta prépria

Em tratamentos de antiretrovirais é importante o
acompanhamento continuo com médico infectologista
e cautela ao usar outros medicamentos que podem
acarretar interagcdées medicamentosas como por
exemplo:

. Medicamentos para reducdo de colesterol do tipo
“estatinas”: sinvastatina, lovastatina. H4 um aumento
significativo dos niveis séricos das estatinas,
aumentando o risco de miopatia e rabdomidlise (doenca
muscular grave). Rosuvastatina e atorvastatina podem
ser usadas com cautela e monitoramento.

. Com medicamentos sedativos/ansioliticos: Podem

aumentar o efeito sedativo de medicamentos como
midazolam e triazolam, devido a diminuicdo do
metabolismo.

. Com Anticoagulantes (ex: capixabana, varfarina): Podem
aumentar o risco ou a gravidade de sangramentos.
E necessario monitoramento rigoroso.

4 N\
Nome do medicamento descrito na receita médica:

Observagdes:

Sempre consulte o médico antes de introduzir algum
desses medicamentos.

Em caso de duvidas sobre
medicamentos, procure o
farmacéutico.




