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É um medicamento que vai evitar o entupimento da 
veia (coágulo sanguíneo).  
Ele pode ser por via oral (pela boca) ou injetável (injeção 
subcutânea), conforme a receita do médico.

O que é um anticoagulante?

Sempre consulte o médico antes de introduzir algum 
desses medicamentos.

Em caso de dúvidas sobre 

medicamentos, procure o 

farmacêutico.?

Anticoagulantes Orais:
Se você está ou iniciará tratamento com anticoagulante 
oral (ACO), saiba que este medicamento é importante 
para prevenir ocorrências de tromboses e embolias, 
porém é necessário tomar alguns cuidados.

Se esquecer de tomar:

Observações:

________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________

Nome do medicamento descrito na receita médica:

________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________

Evite o risco de se machucar (quedas podem aumentar 
o risco de hemorragias); escove os dentes com cuidado, 
pre²ra escovas com cerdas macias; avise o dentista de 
que faz uso de anticoagulantes; quando for necessário um 
procedimento invasivo, avise ao pro²ssional que você faz 
uso de anticoagulantes; ao se barbear, pre²ra um barbeador 
elétrico a lâmina.

Atitudes que podem diminuir o risco 

de sangramento:

Como usar o anticoagulante via oral:

As doses devem ser feitas sempre no mesmo horário. 
Se houver esquecimento, a dose deve ser tomada, assim 
que possível, no mesmo dia. No dia seguinte, a dose 
esquecida não deve ser adicionalmente ingerida e o 
tratamento deve ser seguido normalmente.  
A dose nunca deve ser duplicada.

Risco de sangramento:
Os Anticoagulantes podem aumentar o risco de 
sangramento, então é importante ²car atento aos 
sinais como: sangramentos anormais na gengiva ou 
nariz, tosse, vômito ou urina com sangue, petéquias e 
³uxo menstrual aumentado. 
Ao observar algo diferente, avise seu médico.

O comprimido deve ser ingerido com água (copo com 
aproximadamente 200mL), sempre no mesmo horário. 
Seguindo recomendação médica.

Principais Reações: 
Erupção, coceira na pele, urticária, inchaço do rosto,  
lábios, língua ou garganta hemorragia, fezes sanguino-
lentas ou negras com aspecto de piche, vomitando  
sangue ou grumos marrons com aspecto de borra de 
café, urina vermelha ou marrom escura, pequenas  
manchas vermelhas ou roxas na pele, hematomas ou 
sangramentos fora do comum, forte dor de cabeça,  
rigidez na nuca, confusão, tontura, visão alterada,  
dormência ou fraqueza do rosto, braço ou perna,  
di²culdade para falar, di²culdade para andar, vômitos, 
³uxo menstrual intenso.


