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Como devo tomar esse remédio?
•	 Tome exatamente conforme receita. 

•	 De preferência no mesmo horário todos os dias.

•	 Pode ser tomado com ou sem alimentos.

•	 Nunca interrompa o tratamento sem orientação médica.

Em caso de dúvidas sobre 

medicamentos, procure o 

farmacêutico.?

Nome do medicamento descrito na receita médica:

________________________________________

Quais efeitos indesejados este 

medicamento pode provocar?
•	 Tontura ou sensação de desmaio

•	 Dor de cabeça

•	 Cansaço

•	 Inchaço (no caso de alguns tipos)

•	 Alterações em exames de sangue

IMPORTANTE: Informe ao médico caso sinta algo diferente.

E se eu esquecer de tomar o 

medicamento?

•	 Tome assim que lembrar.

•	 Se estiver perto do horário da próxima dose, não tome 

em dobro.

•	 Continue o tratamento normalmente.

Dica útil: Programe um alarme no celular para lembrar os 

dias e horários de tomar o remédio.

Onde e como devo guardar ou 

descartar este medicamento?
•	 Guarde em local seco, arejado, ao abrigo da luz e fora do 

alcance de crianças.

•	 Nunca use medicamentos vencidos.

•	 Para descartar, leve até um ponto de coleta em 

farmácias ou unidades de saúde.

Para que este medicamento é 

utilizado?
Este medicamento é usado para tratar a pressão alta 

(hipertensão) e pode ajudar na proteção do coração, 

rins e vasos sanguíneos.

Como este medicamento 

funciona?
Age relaxando os vasos sanguíneos, facilitando a 

circulação do sangue e diminuindo a pressão arterial.


