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Para que este medicamento é 
utilizado?
Indicado para o tratamento de diabetes mellitus.
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Como este medicamento 
funciona?
Atua promovendo a diminuição da quantidade de 
açúcar no sangue.

Como devo tomar esse remédio?
A dose é individual e determinada de acordo com as 
necessidades do paciente.



Se você se esquecer de aplicar sua insulina, a sua glicemia 
pode aumentar muito. Isso é chamado de hiperglicemia

Isto também pode acontecer:

•	 Se você tomar repetidamente menos insulina do que o 
necessário;

•	 Se você tiver uma infecção ou febre; 

•	 Se você comer mais do que o habitual; 

•	 Se você se exercitar menos do que o usual. 
Os sinais de alerta aparecem gradualmente. 
Eles incluem: aumento da micção, sede, falta de apetite, 
mal-estar (náuseas ou vômitos), sonolência ou fadiga, 
pele seca e corada, boca seca e hálito com cheiro de 
fruta (acetona). Se você sentir qualquer um desses 
sintomas, meça seu açúcar no sangue, teste sua urina 
para detectar cetonas, se possível, e procure auxílio 
médico imediatamente. Estes sinais podem indicar 
uma condição séria chamada cetoacidose diabética 
(acúmulo de ácido no sangue, pois o organismo 
está utilizando gordura ao invés de açúcar) que, se 
não for tratada, pode resultar em coma diabético e 
consequentemente morte.

Quais locais de aplicação de 
insulina?

Onde e como devo guardar e/ou 
desprezar o medicamento?
Armazenamento: 
Deve-se armazenar em geladeira (de 2 °C a 8 °C) na 
prateleira da região central onde a temperatura é mais 
estável. Manter dentro da embalagem original para 
protegê-lo da luz.

Transporte: 
O transporte do medicamento deverá ser realizado através 
de uma embalagem que proporcione proteção térmica e 
evite alteração brusca de temperatura, incidência de luz 
direta e vibração excessiva.

Em caso de dúvidas sobre 
medicamentos, procure o 

farmacêutico.?
Quais efeitos indesejados este 
medicamento pode provocar?

E se eu esquecer de tomar o 
medicamento?

Urticária, erupções cutâneas, reações anafiláticas,  
hipoglicemia, neuropatia periférica (neuropatia dolorosa), 
distúrbios de refração, distúrbios de refração, lipodistrofia, 
reações no local de aplicação, edema.

Deve ser administrado através de injeção subcutânea na 

coxa, a parede abdominal, a região glútea ou a região do 

deltoide também podem ser usadas. 

Os locais de aplicação deverão ser sempre alternadosdentro 

da mesma região para reduzir o risco de lipodistrofia e  

amiloidose cutânea.

Descarte: 
O descarte de seringas deve ser realizado através de  
embalagens coletoras resistentes, como latas e plásticos, 
para eliminar o risco de acidentes e contaminação.
Os medicamentos usados, vencidos ou fora de uso, assim 
como as embalagens coletoras contendo seringas, devem 
ser descartados em Postos de Coleta localizados em 
Farmácias, Drogarias, Postos de Saúde ou Hospitais, que 
possuem coletores apropriados. 
O cartucho e a bula, que não possuem contato direto com 
o medicamento, podem ser descartados no lixo reciclável.

Nome do medicamento descrito na receita médica:
________________________________________

Nome da Insulina:
________________________________________

Dose prescrita:
________________________________________

Posologia:
________________________________________

Observações:
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________


