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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA ATO ANESTESICO

Pelo presente termo eu, (nome completo)

[ IPaciente

[ IResponsavel (Grau de parentesco e nome do(a) paciente ),
(nacionalidade) , (estado civil) , portador da Cédula
de ldentidade n® inscrito no CPF sob o n°

residente e domiciliado no endereco

, declaro para os devidos fins de direito que:

1. Fui informado(a) pelo(@) médico(@) Dr.(a) ,
CRM/DF n® , de gue as avaliac¢des e os exames realizados revelam a
necessidade e indicacao de ATOANESTESICO para o procedimento cirlrgico proposto.

2. Tive conhecimento, pelo médico supra identificado, dos fatores de envolvem o ato
anestésico em questdo, assim como beneficios, complicacdes potenciais (Anexo) e
alternativas ao procedimento proposto. A explanacao esclareceu-me sobre as seguintes
ddvidas:

- Principais riscos associados a sedac¢ao e anestesia geral;

- Principais riscos associados a raquianestesia e peridural (anestesia na coluna);

- Principais riscos associados ao bloqueio de plexo braquial;

- Complicagdes pds-anestésicas comuns;

- Outras.

3.Apds os esclarecimentos que me foram prestados, optei pela realizagao do ato anestésico
ora autorizado, com o qual concordo em ser submetido e autorizo o(a) médico(a) acima e
demais profissionais por ele(a) selecionados, a realizarem o referido procedimento
anestésico, comprometendo-me a seguir a todas as instrucdes pré e poés-operatorias
necessarias ao meu restabelecimento, que constarao em prontuario e/ou receituario médico,
por ocasiao de meu acompanhamento.

4. Sou sabedor(a) que devo informar antes da realizacdo da cirurgia, aos cirurgides e
anestesistas, TODOS os medicamentos que estou utilizando, pois muitos podem causar
problemas no periodo intra e pdés-operatério, bem como TODOS os medicamentos que nao
pOSSO usar.

5. Também fui informado(a) que os atos anestésicos, independente de todos os cuidados a
serem tomados, experiéncia profissional e técnica adequada a ser utilizada, sempre
envolvem riscos e podem levar a complicagoes conhecidas e outras imprevisiveis, inclusive
no poés-operatério, razao pela qual autorizo a equipe médica a realizar, nesses casos,
qualquer procedimento adicional que vise meu beneficio, controle ou cura dessa ou de outra
patologia.

6. Estou ciente da possibilidade de transfusdao de sangue e seus componentes (hemacias,
plasma fresco, crioprecipitado) durante a minha internacdo na REDE D'OR SAO LUIZ -
Unidade Hospital Santa Luzia e, se for necessario serei contatado(a) pela
AgénciaTransfusional (Banco de Sangue) que procedera a coleta de uma amostra de sangue
para classificacao ABO/Rh e prova cruzada. Serao solicitados doadores de sangue que para o
Hemocentro de referéncia (em caso de cirurgias eletivas).
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7. No caso especifico da cirurgia indicada para o meu tratamento, fui informado(a) sobre as
complicagcdes mais fregiientes, as quais me foram explicadas pelo(a) médico(a), tendo
compreendido seus significados. Estou ciente de que seria impossivel para o(a) médico(a)
me descrever TODAS as complica¢des e/ou riscos possiveis de acontecer no tratamento que
me esta sendo proposto, mas que fui informado(a) a respeito das situacdes mais freqiientes.

8. Da mesma forma, fui informado(a) que existem complica¢cdes associadas a anestesia
proposta para minha cirurgia, como reacdes alérgicas, pouco ou mais graves, aos
anestésicos e demais medicamentos a serem administrados, conforme Anexo.

9. Igualmente sou sabedor(a) de que, apesar da capacidade técnica e dos esforcos de meu
(minha) médico(a) anestesista, ndo existe garantia ou seguranca ABSOLUTA no resultado
deste ato anestésico.

101. Consinto, portanto ao(a) médico(a) supra identificado(a) a realizar o(s) procedimento(s)
e permito que utilize seu julgamento técnico para que sejam alcangados os melhores
resultados possiveis através dos recursos conhecidos na atualidade pela Medicina e
disponiveis no local onde se realizara o(s) procedimento(s).

11. Informo também o recebimento de uma cdpia deste documento para poder, a qualquer

momento, esclarecer eventuais dividas antes da realizacdo do(s) procedimento(s)
indicado(s).

Brasilia, / /

(Paciente) ou (Responsavel / Representante Legal)

MEDICO RESPONSAVEL (em situacido de Emergéncia, dois médicos deverdo assinar)

() Prestei todas as informagdes necessarias ao paciente ou seu representante legal,
conforme o termo acima.

() Nao foi possivel a coleta deste Termo de Consentimento Informado, por tratar-se de
situacdo de EMERGENCIA.

Brasilia, de de

Médico, CRM N@

REVOGACAO: BSB, ___/ / HORA:

(Paciente) ou (Responsavel / Representante Legal)
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Aspiracao de contelido gastrico — Acontece quando o conte(ildo do estdmago é regurgitado pelo esdfago, vai a
traqueia e causa lesdes nos pulmoes. Pode ser prevenido com jejum, se necessario, medicamentos. O tratamento é
com oxigénio, suporte a respiracao e antibioticos.

Depressao respiratoria — Perda dos estimulos da respiragdo espontanea que pode ocorrer devido ao
aprofundamento da sedacao. O tratamento &€ com oxigénio, mudanca de posicao da cabeca e, se necessario, suporte
arespiracao.

Intubacao dificil — Vias com alguma variacao anatdomica que dificulta a intubacdo. Se ocorrer, sao realizadas técnicas
alternativas para a passagem do tubo para a traqueia. Em casos muito raros ndo é possivel intubar (1 em 1000) e
pode ser necessario passar um tubo diretamente pela garganta. O manejo pode ser planejado com avaliacao pré-
anestésica.

Hipertermia Maligna — Aumento intenso do metabolismo e da temperatura do organismo ap6s a administracdao de
alguns tipos de agentes anestésicos. O tratamento é realizado com medicamentos especificos e medidas de suporte.
Reacao alérgica / choque anafilatico — Reacao do organismo e medicamentos ou outros materiais. O tratamento é
realizado com medicamentos e medidas de suporte, manejo pode ser planejado com a avaliacao pré-anestésica.
Lesao Dentaria — Pode ocorrer durante o manuseio das vias aéreas.

Consciéncia Trans-operatdria — Lembranca de eventos durante o periodo trans-operatério. Se necessario, podera
haver acompanhamento por especialista.

Sintomas neuroldgicos transitorios — Dor, alteracao de sensibilidade ou for¢a muscular em algum segmento corporal.
O tratamento é realizado com medicamentos e na maioria das vezes, ha melhora espontanea. Se necessario, podera
haver acompanhamento por especialista.

Sintomas Oculares — Alteracao visual no pds-operatério, na maioria das vezes, ha melhora espontanea. Pode ser
necessario acompanhamento por especialista.

Disfuncao cognitiva pos-operatoria — Alteracdes de memoéria e do raciocinio do pés-operatério. Os sintomas
apresentam melhora espontanea e sao mais incidentes em individuos idosos.

Reagdes toxicas — O anestésico é injetado acidentalmente no vaso sanguineo, ao invés de no espago da coluna.
Manifestam-se convulsdes e, se a dose de anestésico for muito alta, pode haver parada cardiaca. O tratamento é a
interrupcdo da injecdo do anestésico, medicamentos (anticonvulsivantes) e inicio de medidas de suporte (oxigénio e
manobras de reanimagao em caso de parada cardiaca).

Reacdo alérgica / choque anafilatico — Reacdao do organismo a medicamentos ou outros materiais. O tratamento é
realizado com medicamentos e medidas de suporte, o manejo pode ser planejado com a avaliagao pré-anestésica.
Cefaléia pos-puncao da Dura-Mater — Dor de cabeca que pode ser acompanhada de altera¢des da visao e audicao,
rigidez no pescoco, nauseas e voOmitos. Resulta na perda de liquido que circunda a coluna. Desaparece
espontaneamente, em alguns dias, sem sequelas. Os sintomas sao amenizados com soro e analgésicos com cafeina.
Ocorre de 0,4% a 2% das Raquianestesias (varia com sexo, idade,tipo de agulha).

Injecao subaracéidea inadvertida durante peridural — O anestésico é injetado, acidentalmente, em espaco trocado
da coluna. Pode ocorrer uma anestesia total, inconsciéncia, parada respiratéria e reducao da pressao arterial. O
tratamento é realizado com medidas de suporte até o retorno a respiragao espontanea e a consciéncia.

Sintomas neuroldgicos transitorios — Dor, alteracao de sensibilidade ou for¢ca muscular em algum segmento corporal.
O tratamento é realizado com medicamentos e na maioria das vezes, ha melhora espontanea. Se necessario, podera
haver acompanhamento por especialista.

Hematoma peridural ou subdural — Sangramento em espa¢os da meninge da espinha. A compressao pelo
sangramento leva a sintomas neurolégicos (dor, fraqueza nas pernas, incontinéncia). A avaliacdo pré-anestésica
determina os medicamentos que podem aumentar esse risco. O tratamento é cirdrgico, na maioria dos casos.
Abscesso peridural ou subdural — Infeccao em espagos da meninge da espinha. O paciente apresenta dor lombar
intensa, dor de cabeca intensa, rigidez na nuca, febre, inflamacao local e fraqueza nos membros inferiores. O
tratamento é feito com antibioticos e, se necessario, a drenagem cirdrgica.

Meningite — Inflamacao ou infeccao na membrana proxima a espinha. O paciente apresenta dor lombar, dor de
cabeca intensa, rigidez de nuca, hipersensibilidade local. O tratamento é realizado com antibiético e outros
medicamentos.

Sindrome de cauda equina - Alteracoes da sensibilidade do baixo ventre, dor, fraqueza, imobilidade ou dorméncia
dos membros inferiores e incontinéncia.
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Reacdes toxicas — O anestésico é injetado acidentalmente no vaso sanguineo, ao invés de no espaco da coluna.
Manifesta-se com convulsdes e, se a dose de anestésico for muito alta, pode haver parada cardiaca. O tratamento é a
interrupcdo da injecdo do anestésico, medicamentos (anticonvulsivantes) e inicio de medidas de suporte (oxigénio e
manobras de reanimacao em caso de parada cardiaca).

Reacao alérgica / choque anafilatico — Reacao do organismo a medicamentos ou outros materiais. O tratamento é
realizado com medicamentos e medidas de suporte, 0 manejo pode ser planejado com a avalia¢ao pré-anestésica.
Sintomas neurologicos transitorios — Dor, alteracao de sensibilidade ou for¢ca muscular em algum segmento corporal.
O tratamento é realizado com medicamentos e, na maioria das vezes, ha melhora espontanea. Se necessario, podera
haver acompanhamento por especialista.

Lesoes de troncos —Alteracao de sensibilidade ou de for¢a nas maos e bragos. Exige acompanhamento neurolégico.
Abscesso peridural ou subdural — Infeccao em espacos da meninge da espinha. O paciente apresenta dor lombar
intensa, dor de cabeca intensa, rigidez na nuca, febre, inflamacao local e fraqueza nos membros inferiores. O
tratamento é feito com antibioticos e, se necessaria, a drenagem cirdrgica.

Meningite — Inflamac¢ao ou infec;ao na membrana préxima a espinha. O paciente apresenta dor lombar, dor de
cabeca intensa, rigidez de nuca, hipersensibilidade local. O tratamento é realizado com antibi6tico e outros
medicamentos.

Sindrome de cauda equina - Alteracdes da sensibilidade do baixo ventre, dor, fraqueza, imobilidade ou dorméncia
dos membros inferiores e incontinéncia.

Complicagdes pds-anestésicas tém maior incidéncia na sala de recuperagao pos-anestésica e sao tratadas pelos
médicos anestesiologistas que prestam assisténcia no Bloco Cirirgico do hospital.
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