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Sindrome da
Rubéola
Congénita

Descricao

Definicao

A sindrome da rubéola congénita é caracterizada como infec-
cao fetal pelo virus da rubéola apds viremia materna durante a
gestacao. Clinicamente, pode haver 2 formas de apresentacao:

* Forma transitéria > por viremia e caracterizada por hepato-
megalia, hepatite, ictericia, trombocitopenia, miocardite

» Forma permanente > por defeito de organogénese e caracte-
rizada por alteragBes oculares (catarata, microftalmia, retino-
patia pigmentar), perda auditiva, cardiopatias, alteracdes neu-
roldgicas (retardo mental, microcefalia), alteragdes ésseas,
retardo de crescimento intrauterino

Abordagem diagnéstica

RN com suspeita da sindrome da rubéola congénita

!

Analisar a histdria materna de rubéola
(Viremia, febre, exantema durante gestacao)

!

Avaliar RN
RCIU (50%), catarata (20% a 33%),
microftalmia, retardo mental (26%), surdez (75%)

!

Raio X de ossos
Rarefacdo metafisaria e estrias corticais

!

Avaliacao laboratorial

plaguetopenia
Liquor 2 hiperproteinorraquia

Hemograma inespecifico > anemia, leucopenia, leucocitose e

!

Teste sorolégico no RN

de 99,3% e sensibilidade de 99,8%)

se persistir IgG (+) até os 9 meses

Como PCR e ELISA (IgG e IgM antirubéola com especificidade

« Sorologia com IgG (+) IgM(+) 2 confirmacé&o diagndstica
- Sorologia com IgG (+) e IgM (=) 2 confirma-se o diagnéstico

!

Diagnéstico fetal

possibilidade de interrupgéo da gestacao

PCR no material de puncéao de vilo corial, liquido amniético,
sangue de corddo em casos de diagnéstico indefinido e

Abordagem terapéutica

N&o existe tratamento para a sindrome da rubéola congénita.
A prevencdo pela imunizacao é fundamental, com a vacinagao
de criangas pequenas diminuindo o risco de infeccao em ges-
tantes suscetiveis.

A vacinacao estabelece resposta imunogénica de 95%.

Recomendacodes da Secretaria da Saide do
Estado de Sao Paulo
* Vacinagdo aos 15 meses e repetir no pés-parto e
pds-aborto imediatos
+ Avaliar a viragem sorolégica da mulher na idade reprodutiva




