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Hepatite C
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Descricao

Consideracoes

A transmissdo pode ocorrer na gestacao por via transplacenta-
ria e no periodo perinatal. O indice de transmisséo vertical é es-
timado em torno de 6% (variagcédo 0-25%) nas maes portadoras
da hepatite C e dependente da carga viral. Se a carga viral for
elevada, a transmissao pode ocorrer em torno de 70%. O risco
de transmissdo pelo leite materno ndo esta bem estabelecido.

Abordagem diagndstica

O RN de mée portadora do virus da hepatite C geralmente é as-
sintomatico ou oligossintomatico. O diagndstico é realizado no
RN suspeito por testes sorolégicos e analise da reagdo em ca-
deia da polimerase, o PCR.

* PCR (+) = indicativo da doenca
* PCR (=) = exame deve ser repetido
em1lmés

Analise de PCR

Abordagem ao RN de mae portadora
do virus da Hepatite C

Cuidados assistenciais ao nascimento

» Precaucgdes universais na manipulagdo do RN
* Aspiracdo delicada

» Remocao de conteudo gastrico e secrecdes

» Banho precoce

« Vitamina K apds o banho

Cuidados no periodo pos-natal

Se aplicavel, avaliar a fungao hepatica, com transaminases, além
da coleta de sorologia para hepatite C ou PCR apds o nascimen-
to e orientacao de controle com 1 ano. N&o existe vacina ou te-
rapia antiviral especifica. E recomendada a vacina para hepatite
B, seguindo o protocolo.

Aleitamento materno

N&o existem, na literatura, dados ou evidéncia de contraindica-
¢do do aleitamento materno em RN de maes portadoras da he-
patite C. A recomendacao da AAP € que a conduta seja resolvida
em conjunto com a mae. Contudo, considera-se haver um risco
pequeno de aquisicdo da hepatite C através do aleitamento ma-
terno.



