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D AOS PAIS

D A UTI NEONATAL

Depois de uma longa gestacao, pode ser dificil descobrir que seu bebe nao esta
pronto para ir para casa. Por isso, o Hospital viValle elaborou esse manual para
ajuda-los nesse periodo, contribuindo para que vocés se sintam mais seguros em
relacdo aos cuidados especiais que seu bebé precisa.

Entendendo que esse é um periodo delicado, nossa equipe oferece um
atendimento de exceléncia em salde para seu bebé, além de estar comprometida
com o acolhimento dos pais ao ambiente da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTI Neonatal).

Atenciosamente,

Maternidade viValle — Equipe UTI Neonatal.

Na Unidade de Terapia Intensiva Neo-
natal (UTI Neonatal), o Recém-Nascido
recebe atencéo e cuidados constantes
sob a responsabilidade de um grande
numero de profissionais. Com o auxilio
da monitoracdo por diversos equipa-
mentos, o bebe é acompanhado em
tempo real, possibilitando o controle
do seu quadro clinico o tempo todo.

Esse é um setor especial do Hospital.
Faz parte do dia a dia da UTI Neonatal
sons diferentes, movimentacao intensa
de profissionais, monitores, fios e
tubos. Também é rotina a presenca
constante da equipe multidisciplinar,
formada por médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, psicélogos, nutricionis-

tas, fonoaudiologos, farmacéuticos e
nutrélogos, que sao responsaveis pelo
cuidado completo do Recém-Nascido.

Na UTI Neonatal, sao realizados pro-
cedimentos especiais para o cuidado
com o Recém-Nascido, e ele pode pas-
sar por intervencoes gue normalmen-
te sdo desconhecidas por seus pais.
Por isso é muito importante que as
orientacoes dos nossos colaboradores
sejam seguidas, pois visam preservar

a seguranca dentro da UTI Neonatal e
sdo pautadas pelas boas praticas assis-
tenciais. Um profissional responsavel
estara sempre disponivel para fornecer
as informacoes necessdrias aos pais.

;



} ROTINAS DE FUNCIONAMENTO

Conheca as rotinas da UTI Neonatal.

E Boletim Médico

o —

T Os Boletins Médicos da UTI
z—— Neonatal séo fornecidos pela

equipe médica as 11h30
para os pais do Recém-Nascido, ou
responsaveis se necessario, Como em caso
de pais adolescentes, por exemplo. Nao
sao fornecidas informacdes por telefone
ou qualquer outro meio virtual.

Acompanhante

Na UTI Neonatal, a mae ou
0 pai podem acompanhar
0 bebé 24h.

O acompanhante devera dirigir-se,
diariamente, ao agente de atendimento
da recepcao, preencher uma ficha

de identificacdo e retirar o Cracha de
Acompanhante, de uso obrigatorio
durante a permanéncia no Hospital.

Antes de entrar na UTI Neonatal, o
acompanhante devera lavar as maos até o
cotovelo e colocar o avental.

Lembramos que a UTI Neonatal é um
local onde procedimentos sao realizados a
todo momento, e em algumas situacoes,
pode ser solicitado que o acompanhante
aguarde na recepcao da UTI Neonatal.

O acompanhante devera permanecer
préximo ao leito do seu filho e acionar

.

a enfermagem exclusivamente pela
campainha. Nao é permitida a circulagao
no corredor da UTI Neonatal, preservando
a sua privacidade e também a dos outros
pacientes.

<12 ANOS LIMITACOES

>< Visitas
A mae e o pai poderao entrar
na Unidade Neonatal livremente nas 24h
do dia. Verifiguem sobre os dias dedicados
a visita dos avos e irmaos com a equipe de
enfermagem.

Lavagem das maos

A lavagem das maos é uma

das medidas mais eficazes

no combate a infeccdo. Por
isso, todos os visitantes da UTI Neonatal
devem lavar as maos com agua e sabao
ou aplicar alcool em gel antes de entrar
na Unidade. Lembre-se sempre de:

« Lavar a mao antes e ap6s tocar seu
bebé;

« Lavar as maos antes e apos usar
sanitarios.

NAO E PERMITIDO:
Eletronicos

Nao é permitido o uso de
celulares ou aparelhos eletrénicos dentro
da UTI Neonatal. Caso deseje fotografar
seu filho, comunique-se antes com a
enfermagem. Eles estdo preparados para
orientar e auxilia-los.

Visita de Pessoas Doentes
N

Visando a seguranca do Recém-
Nascido na UTI Neonatal, o
SR Servico de Controle de Infeccéo
Hospitalar (SCIH) ndo permite a visita de
pessoas doentes, mesmo com o uso de
mascaras.

ATENCAO:

Alimentacao de
Acompanhante

Nao é permitido que o

acompanhante se alimente
dentro na UTI Neonatal. Para fazer
refeicoes ou lanches, é necessario procurar
a Cafeteria e Restaurante no piso térreo.

Nao ha cobertura pelos planos de

saude para refeicoes de acompanhante
enquanto o Recém-Nascido estiver
internado na UTI Neonatal. Em casos de
duvidas, entre em contato com seu plano.

« Visitantes nao devem usar sandalias ou sapatos abertos durante a visita;

« Nao usar relégios, anéis, pulseiras e brincos grandes;

« O uso de avental e touca descartavel é obrigatorio para entrar UTI Neonatal;

« Nao trazer objetos ou bolsas para proximo do leito dos Recém-Nascidos;

Lembre-se que nao é permitido circular em outros leitos da Unidade.



) 0 QUE VOCE ENCONTRA NA UTI NEONATAL ) EQUIPAMENTOS

Na UTI Neonatal, é comum se deparar com uma grande variedade de tubos e fios
conectados ao Recém-Nascico para monitorar o seu estado de satde dia e noite. Esses
eguipamentos sdo, em sua maioria, de uso temporario e poderdo ser removidos assim gue o
paciente apresentar sinais de melhora.

Monitor

Registra os batimentos e frequéncia
cardiaca, bem como a quantidade de
oxigénio circulante no sangue do Recém-
Nascido.

Em algumas situagdes, também se faz necessaria a utilizacdo de sedacao. A sedacdo auxilia
na recuperacao, por isso é um recurso muito utilizado, sendo reduzida gradativamente
conforme a melhoria do quadro do paciente.

Berco aquecido Incubadora

Leito tipo “cesto” em acrilico, utilizado A incubadora é uma camara fechada que tem
nas salas de parto, terapia intensiva e/ou como finalidade proporcionar um ambiente
alojamento conjunto com a finalidade de propicio ao amadurecimento do RN

manter o Recém-Nascido aquecido em
seguranca.

Bomba de Infusao
Controla a dosagem de medicacéo que o
Recém-Nascido ira receber.

Respirador

Auxilia na respiracdo do Recém-Nascido
por meio de um tubo que leva oxigénio
para os pulmdes. Em alguns casos,

a retirada desse aparelho é realizada

de forma lenta e progressiva, com o
acompanhamento de uma equipe
especializada.




Oximetro de Pulso

Pequeno “"dedal” ou peca plastica que
envolve os dedos dos pés. Ele ajuda a
monitorar a oxigenacdo do sangue e 0
pulso do Recém-Nascido.

Bracadeira para Pressao Arterial
Material preso no braco ou na perna
do Recém-Nascido. Pode ser manual ou
automaticamente inflado para que a
pressdo das artérias seja verificada.

Cateter Venoso Periférico

Pequeno tubo de plastico introduzido na
veia, usado para administrar medicacao
diretamente no organismo do Recém-
Nascido.

Cateter Umbilical

Pequeno tubo introduzido no umbigo
do Recém-Nascido para estabelecer
uma linha de acesso venoso ou arterial
a circulacdo sanguinea. Através dele
pode ser feita a infusdo de liquidos,
infusdo de medicamentos, intervencoes
e monitorizacoes cardiacas e trocas
sanguineas.

Cateter Venoso Central
Cateter para administracao de
medicamentos ou alimentacao.

Cateter ou Valvula Intracraniano
Pequeno cateter introduzido no cranio para
monitorar a atividade cerebral. Ele pode ser
utilizado para drenagem liquidos.

Sonda Foley
Cateter introduzido na uretra do Recém-
Nascido para quantificar a urina.

CPAP

Aparelho nasal para ventilacdo nao invasiva.

Tubo Endotraqueal (TOT)

Tubo para respiracao, introduzido pela boca
ou nariz. Auxilia a respiracdo do Recém-
Nascido, acoplado ao respirador mecanico.

Traqueostomia

Tubo de respiracao introduzido no pescoco,
geralmente quando o auxilio a respiracdo é
necessario por periodo maior.

Dreno Toracico

Tubo introduzido no térax do Recém-
Nascido. Esse tubo remove secrecoes ou ar
gue podem dificultar a respiracao

)

ATENCAO HUMANIZADA AO RECEM-NASCIDO
DE BAIXO PESO — METODO CANGURU

Conhecendo a Metodologia Mae-Canguru

Na metodologia mae-canguru, o bebé fica juntinho ao corpo da mae
apenas de fralda, contido por uma faixa e coberto com o avental materno,
para mais seguranca e liberdade de movimento. Assim ele fica quentinho
com a vantagem de manter o contato pele a pele e o afeto, estimulando a
amamentacao a qualquer hora. O método é realizado sob supervisao e por
um periodo minimo de 1h.

O que tem de bom no método mae-canguru?

« Aumenta o carinho entre mae e bebé;

« Mae e bebé ficam mais tempo juntos;

« Aumento da producao de leite e facilidade de amamentacao;

« O calor do corpo da méae aquece o bebég;

« Aumento da seguranca para os cuidados com o bebé quando for para casa;
« Pode ser realizado com a mae ou pai.



LEITE MATERNO E SEMPRE O MELHOR
ALIMENTO PARA SEU BEBE
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O leite materno produz todos os nutrientes necessarios para seu filho, que ajuda o
bebé a crescer e se desenvolver mais rapido. O bebé prematuro muitas vezes mama
mais devagar e se cansa, por isso é necessario ter bastante paciéncia e nao desistir.

Seu filho deve ser amamentado sempre gue ele necessitar e até que ele se mostre
satisfeito. Informe-se sobre como ordenhar o leite para oferecer ao seu filho e
preservar a lactacdo com a equipe de enfermagem e nutricao.

} EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A equipe da UTI Neonatal do
Hospital viValle esta sempre pronta
para fornecer orienta¢oes para

o bem-estar do Recém-Nascido e
seus familiares. Esses sao alguns
dos profissionais que podem ser
contatados se necessario:

Meédicas responsaveis pela UTI
Neonatal:

Dra. Gladys Gripp Bicalho (CRM 56145)
Dra. Samara Lopes Cury Maroun Kaziwara
(CRM 144849)

Gerente de Enfermagem:
Vanderlei Carlos Pupin (COREN 144654)

Psicologa Responsavel:
Paula Magalhaes Marques (CRP 05/63414)

Fonoaudiologa Responsavel:
Cristiane Mesquita (CRFA 2772)

Enfermeira Responsavel:
Gisele de Oliveira (COREN 261585)

Fisioterapeuta Responsavel:
Francyne Ribeiro Hirose (CREFITO 67625)

Nutricionista Responsavel:

Natalia Trois Gomes Monteiro Carvalho
(CRN 16232)

Julia de Campos Mello Luckaschek (CRN
47663)

Farmacéutico Responsavel:
Ewerton Motta (CRF 52709).
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Dr. Guilherme Chaddad de Carvalho

Direfor Técnico
CRM 105035 - RQE 37710

Auv. Lineu de Moura, 995, Jd. Urbanova
Sao José dos Campos - SP
CEP 12244-380 | (12) 3924-4900
facebook.com/HospitalviValle
www.vivalle.com.br
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