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Quando pode voltar a treinar apos ter
dengue? Confira

Segundo especialistas, o tempo de recuperacdo pode variar muito conforme a
idade, a presenca de outras doengas e, principalmente, da gravidade do quadro de
dengue.
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Com o aumento dos casos de dengue no Brasil 2025, cuidados com a prevencao e, uma
vez infectado, com a alimentacao, a hidratacdo, os medicamentos e o repouso devem ser
seguidos para a plena recuperacao dos pacientes. Para quem é atleta ou pratica exercicios
fisicos regularmente, uma dulvida costuma surgir: quando é possivel voltar a treinar apos

testar positivo para dengue?

Dengue é provocada por virus transmitido por picada do mosquito Aedes aegypti — Foto: iStock



Quando voltar aos treinos apoés ter dengue

Segundo os especialistas, atividades fisicas podem ser reiniciadas depois do término
dos sintomas e, portanto, da plena recuperacao da dengue, com retorno gradual. Ndo
ha um prazo determinado, porque a cura depende do organismo de cada pessoa e da
gravidade da doenga.

— E muito importante que, em primeiro lugar, a infeccdo esteja resolvida, com a resolucdo
dos sintomas e a normalizacdo dos exames que tenham sido alterados pela doen¢a, como
o hemograma. O retorno as atividades fisicas deve ser também gradual, iniciando com
cargas e intensidades mais leves e progredindo conforme a toleréncia do organismo —
explica o médico infectologista José Cerbino Neto, pesquisador da Funda¢dao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e do Richet Medicina & Diagnostico/Instituto D'Or.

Portanto, fazer exercicios fisicos durante o periodo de infec¢ao, ainda que os
sintomas estejam mais fracos depois dos dias iniciais de diagnéstico, é
absolutamente desaconselhado.

Nesse contexto, € necessario conhecer os sintomas classicos da dengue. Eles sdo:

e Febre de inicio subito;

e Dor de cabeca;

e Dor retro-orbitaria (na parte mais profunda do olho);

e Prostracdo;

e Mialgia e artralgia (dores musculares e nas articulacées);

e Sintomas gastrointestinais, como perda de apetite, ndusea, vomito e diarreia;
e Manchas vermelhas pelo corpo, com ou sem coceira;

e Em casos graves, queda de pressao arterial, dor abdominal, falta de ar, alteracdes
no nivel de consciéncia e sangramentos.

— Os sintomas na fase aguda costumam durar de trés a sete dias, podendo o cansaco
permanecer por mais tempo. O tempo total pode variar muito com a gravidade do caso,
com os casos graves podendo levar semanas para a remissao completa — explica o
infectalogista.

O mais importante &, quando apresentar os primeiros sintomas e houver suspeita,
procurar atendimento médico para avaliagdo do caso e acompanhamento profissional.

Uma vez diagnosticado com a doenga, a providéncia mais importante é beber muita agua.

— A recomendacdo para pacientes sem sinais de alarme, que ndo necessitam de
internacdo, é a ingestao de, pelo menos, 60ml de liquidos por quilo de peso corporal. Para



um adulto de 70 kg, isso equivale a aproximadamente 4 litros de liquidos por dia.
Geralmente, sugere-se que um terco dessa quantidade seja composto por soro de
reidratacdo oral e o restante por agua, agua de coco, sucos naturais e outros liquidos. Essa
é a principal medida para garantir uma boa evoluc¢do do quadro clinico — orienta a médica
infectologista e patologista clinica Carolina Lazari, membro da Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica e Medicina Laboratorial (SBPC/ML).

Durante a recuperacado, deve-se ter atento a sinais de alerta, que podem significar a
necessidade de uma nova avaliacdo médica.

Entre esses sinais estao:

e Febre persistente por mais de cinco dias;
e Dor abdominal intensa e continua;
e VOmitos persistentes;

e Hipotensdo postural (queda de pressao ao se levantar, podendo causar
escurecimento da visdo ou desmaio);

e Irritabilidade ou alteracdo do nivel de consciéncia, como confusdo mental;

Sangramentos.

Caso qualquer um desses sintomas surja, a pessoa deve procurar atendimento médico
imediatamente e ndo se automedicar.

Até porque alguns remédios que costumam ser vendidos em farmacias sem a necessidade
de receita médica sdo contraindicados em caso de suspeita de dengue. Eles sdo:

e Salicilatos, como acido acetilsalicilico (AAS) e acido salicilico, entre outros;

e Anti-inflamatérios ndo esteroidais, como ibuprofeno, diclofenaco e naproxeno,
entre outros;

e Anti-inflamatérios corticosterdides, como prednisona, prednisolona e
hidrocortisona, entre outros.

Dengue no Brasil

Janeiro de 2025 registrou 170.376 casos provaveis de dengue em todo o pais, além de 38
mortes confirmadas e 201 ébitos em investigacdo para a doenga. Dados do Painel de
Monitoramento de Arboviroses do Ministério da Saude indicam que o atual coeficiente de
incidéncia do Brasil € de 80 casos para cada 100 mil habitantes.

Os numeros mostram que 54% dos casos provaveis foram registrados entre as mulheres e
46%, entre os homens. Os grupos que respondem pelo maior nimero de casos sdo de 20 a
29 anos, de 30 a 39 anos e de 40 a 49 anos, nesta ordem.



No ranking de estados com maior nimero absoluto de casos provaveis, Sdo Paulo lidera
com 100.025, seguido por Minas Gerais (18.402), Parana (9.424) e Goias (8.683).

O que é dengue

Dengue é uma doenca infecciosa causada por um virus transmitido pela picada da fémea
do mosquito Aedes aegypti. Ela possui quatro sorotipos, denominados DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4, que podem causar a forma classica ou evoluir para quadros graves
como choque por dengue, hemorragica ou acometimento direto de diversos érgdos como
figado, cérebro e coracdo.

Dados do Ministério da Saude mostram que, ao longo de 2024, o sorotipo da dengue que
circulou de forma predominante no Brasil foi o 1, identificado em 73,4% das amostras que
testaram positivo para a enfermidade. Contudo, com o crescente aumento da circulagao
do sorotipo 3, registrado principalmente nos estados de Sao Paulo, Minas Gerais, Amapa e
Parana, as autoridades sanitarias brasileiras estdo em alerta.

Os dois principais motivos dessa preocupacao vem dos fatos do sorotipo 3 do virus ndo ter
circulado de forma predominante no pais desde 2008, o que deixa grande parte da
populagdo sem protecdo, e da baixa procura pela vacina disponivel nos postos de saude.

Testes de dengue

Na pratica clinica, os testes diagnésticos de dengue podem ser solicitados com dois
objetivos distintos. O primeiro é para identificar se a pessoa tem dengue naquele
momento. Para esse objetivo estdo disponiveis os testes de antigenos, que detectam
proteinas do virus, e o PCR, que identifica a presenca de material genético do virus. Esses
testes, quando realizados em laboratério, levam geralmente 24 a 48h para se ter o
resultado, considerando os tempos de transporte e de processamento da amostr e
emissdo do laudo.

Existem também testes rapidos de antigenos que ddo o resultado ainda durante o
atendimento clinico e ainda identificam o sorotipo do virus. Os mais recentes e modernos
sdo bastante confiaveis, especialmente aqueles que detectam o antigeno NS1. Ja os testes
para IgG e IgM costumam ser um pouco menos sensiveis, mas ainda assim sdo
considerados confiaveis.

— O Ministério da Saude recomenda que, para confirmar o diagnostico de dengue, um
resultado positivo em uma pessoa com quadro clinico compativel seja suficiente. Portanto,
tanto a presenca do antigeno NS1 quanto a detecc¢do do anticorpo IgM, em um paciente
com sintomas caracteristicos, especialmente em periodos de alta circulacao do virus,
confirmam o diagnostico, sem necessidade de confirmacgdo adicional por exames
laboratoriais centrais. Por outro lado, um teste negativo, seja para antigeno NS1 ou para
anticorpos, ndo exclui o diagnéstico de dengue em pacientes com quadro clinico sugestivo,



especialmente aqueles que apresentam evolugdo para formas mais graves da doenca.
Nesses casos, € recomendado repetir o exame utilizando um método laboratorial mais
sensivel para melhor confirmagdo — detalha a infectologista e patologista clinica.

Um segundo objetivo é identificar se a pessoa ja teve dengue no passado, mesmo que sem
sintomas. Para isso, sao solicitadas as sorologias para detectar a presenca de anticorpos
contra o virus da dengue. No entanto, a sorologia hoje nao é o exame mais indicado para
deteccao de infec¢Bes agudas.

— O tratamento agudo do paciente pode ser iniciado mesmo que ndo existam testes
diagnosticos disponiveis, uma vez que existe farta evidéncia de que o tratamento precoce
orientado pela clinica pode salvar vidas. Quando o teste rapido de antigeno estiver
disponivel e for positivo, ndo ha necessidade de confirmacdo por outro método para o
manejo clinico, embora, para a vigilancia epidemiolégica, possa ser Util para identificacdo
dos sorotipos circulantes, o que ndo é feito pelo teste rapido — esclarece o infectologista.

Outro teste disponivel é o chamado painel ZDC, que é um RT-PCR que detecta
simultaneamente RNA de dengue, zika e chikungunya, pois sdo enfermidades que podem
apresentar sintomas semelhantes.

— Outro diferencial do teste por RT-PCR é conseguir distinguir qual é o tipo da dengue
(DEN-1, 2, 3 ou 4), que pode ser importante em pessoas que ja tiveram a doeng¢a em outra
ocasido. Os resultados sao liberados em torno de 1 a 3 dias, dependendo do tipo de teste
solicitado. Uma boa opgao é fazer, de inicio, a pesquisa de anticorpos IgG e IgM + Antigeno
NS1, que é um teste rapido. Caso ndo defina com este teste, deve-se pedir o teste de RT-
PCR — destaca o médico patologista Helio Magarinos Torres Filho, diretor médico do
Richet Medicina & Diagndstico/Rede D'Or.

Vacina para dengue

A vacina quadrivalente atenuada (Qdenga - Takeda) esta disponivel no Sistema Unico de
Saude (SUS) e na rede privada no Brasil. O esquema de vacinagao é realizado em duas
doses, com intervalo de trés meses, sendo contraindicada para gestantes,
imunodeprimidos e pessoas com alergia aos componentes da vacina.
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