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O caso do papa: bronquite pode ser porta de
entrada para complicacoes | Letra de
Médico

Problema de satide resultou na hospitalizacao do Papa Francisco. Saiba o que esta
por tras do quadro e o que pode ser feito para flagra-lo e preveni-lo

Publicado em: 17/02/2025 | VEJA / HELIO MAGARINOS TORRES FILHO*

o — 2

PapaﬁFrancisco: hospitalizad(:)gom uma infecgao polimicrobiana apds quadro de
bronquite (NurPhoto/Getty Images)

A bronquite, condi¢do que desencadeou a internagao do Papa Francisco, é a inflamagéo dos
brénquios, as vias aéreas responsaveis por conduzir o ar até os pulmdes. Essa inflamacao
pode ser aguda ou cronica. A primeira é geralmente causada por infecgdes virais, como gripes

e resfriados, e tende a se resolver em algumas semanas. Ja a crénica esta associada a
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exposicao prolongada a irritantes pulmonares, como tabagismo, poluigao e poeira, sendo uma

das formas da doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).

Os riscos e complicagdes da bronquite dependem do tipo e da gravidade da inflamacgéo. A
bronquite aguda, embora comum, pode evoluir para infecgdes secunddrias, como a pneumonia,
especialmente em idosos, criangas e imunossuprimidos. Ja a cronica compromete a fungédo
pulmonar progressivamente, podendo levar a insuficiéncia respiratdria, com maior risco de

exacerbacgoes frequentes que reduzem significativamente a qualidade de vida.

O diagndstico da bronquite é geralmente clinico, baseado na avaliagdo dos sintomas e no
histérico do paciente. No entanto, em casos de suspeita de infecgdo bacteriana ou viral,

exames laboratoriais e de imagem podem ser solicitados para um diagnéstico mais preciso.

A radiografia de térax é util para descartar complicagdes como pneumonia ou outras doengas
pulmonares. Em casos mais graves ou persistentes, a tomografia computadorizada de térax
pode ser indicada, especialmente quando ha suspeita de doengas pulmonares relacionadas,
como pneumonia de dificil diagndstico, bronquiectasias ou até mesmo tumores que possam

estar causando sintomas respiratorios crénicos.

A espirometria é especialmente indicada a pacientes com bronquite cronica, pois avalia a
funcdo pulmonar e auxilia no diagnéstico de DPOC. Ja a oximetria de pulso e a gasometria
arterial medem os niveis de oxigenagédo do sangue e sao indicadas para casos graves com

sinais de insuficiéncia respiratoria.

Além dos exames, testes moleculares de diagnostico rapido tém se tornado cada vez mais
importantes na identificagdo de agentes infecciosos. Hoje contamos com painéis que
detectam rapidamente a presenca de virus e bactérias em amostras de secregao respiratoria,
analisando mais de 20 patdégenos simultaneamente, incluindo virus influenza, sincicial
respiratério (VSR), SARS-CoV-2, adenovirus e parainfluenza, além de bactérias como Bordetella

pertussis, causadora da coqueluche.

Esse exame é extremamente Util para diferenciar bronquite viral de infecgdes bacterianas,
evitando o uso desnecessario de antibidticos. Existem também painéis moleculares ainda mais
detalhados, geralmente usados em pacientes com suspeita de pneumonia associada a
bronquite ou casos mais graves: eles sé@o capazes de identificar mais de 30 patégenos, além de
fornecer informagdes sobre genes de resisténcia a antibiéticos, ajudando na escolha do

tratamento.

A prevencao da bronquite envolve a adogao de medidas que minimizem a exposi¢ao a agentes
irritantes e fortalegam a imunidade. Evitar o tabagismo e a exposi¢do a fumaca passiva é

fundamental, assim como reduzir o contato com poluentes e alérgenos. Além disso, a



vacinagao é uma estratégia essencial para prevenir infecgdes respiratérias que podem

desencadear ou agravar a bronquite.

Entre as vacinas mais indicadas estdo a da gripe, que reduz o risco de infecgbes sazonais que
podem levar a bronquite aguda e agravar quadros crénicos, e a pneumocécica, disponivel nas
versdes Pneumo13, Pneumo23 e Pneumo20, que protege contra a Streptococcus pneumoniae,
uma das principais bactérias causadoras de pneumonia. A vacina pneumococica 20-valente
oferece cobertura mais ampla, protegendo contra um maior nimero de sorotipos da bactéria,

sendo indicada a adultos e idosos com doengas pulmonares cronicas e outras comorbidades.

Outras vacinas importantes sé@o a da coqueluche, que previne infecgao por Bordetella pertussis,
causadora de tosse persistente e inflamagao brénquica, e a contra o virus sincicial respiratorio,
recomendada principalmente para lactentes e grupos de risco, protegendo contra um virus que

pode causar bronquiolite e exacerbacdes de doencgas respiratérias cronicas.

Além da vacinagdo, manter uma boa hidratacao, praticar atividades fisicas regularmente e
adotar uma alimentacao equilibrada também contribuem para a sadde pulmonar. E, diante de
suspeitas ou sintomas, é imprescindivel procurar um servigo médico para o diagndstico e

tratamento adequado.

* Hélio Magarinos Torres Filho é patologista e diretor médico do Richet Medicina & Diagndstico,
da Rede D'Or
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